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2 日 ( 中 1日 ´1回 十分な食 事。他の2回 の食 事は少 量。60歳 未 満の成 人信者
に遵守義務 {病気/出産前後/精神的・廃体的重労働0嫡げある孵、義務免除}。

中肉類を控える。14歳 以上の信者に遵守義務。

*祭 日以外の毎金曜 日『小斎』義務({必要に応じ、他の償い=愛 徳0信心業・節制|こ 策可)

四 旬 節 開 始

Cr《ヨゼフ永 田福 太郎 》様 に永 遠 の安息 を,2/13(日 )87年 の生 涯 を終 え、天に召 されました。
嘔″ 《クララ田川譴 子 》様 に永遠 の安 息 を,2/17(本 )98年 の生涯 を終 え,天 に召 され ました。


